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Aquathlon (corrida e natação)

Profa. Mariane e Prof. Leandro

Local: Piscina São Mateus / Represa II
Idade: a partir dos 18 anos
Dias: segunda a sexta-feira
Horário: 7h30 às 8h30
Quantidade de vagas: 2


Alongamento 

Profa. Valdirene

Local: Bem Viver
Idade: a partir dos 60 anos
Dias: segunda-feira
Horário: 10h às 10h45
Quantidade de vagas: 14


Atletismo 

Prof. Jean (Ferrugem)

Local: Parque Municipal
Turma: Iniciantes
Idade: a partir de 12 anos
Dias: segunda a sexta-feira
Horário: 7h às 8h15
Quantidade de vagas: 12

Local: Parque Municipal
Turma: Iniciantes
Idade: A partir de 12 anos
Dias: segunda a sexta-feira
Horário: 8h30 às 9h30
Quantidade de vagas: 22


Prof. Leandro (Léo)

Local: Campo Planalto
Turma: corrida de rua
Idade: a partir de 18 anos
Dia: Segunda, quarta e sexta-feira
Horário: 7h às 9h
Quantidade de vagas: 28

Local: Campo Planalto
Turma: atletismo
Idade: crianças a partir de 7 anos
Dia: Segunda, quarta e sexta-feira
Horário: 9h às 10h
Quantidade de vagas: 17






Local: Campo Planalto
Turma: caminhada orientada
Idade: a partir de 18 anos
Dia: Segunda, quarta e sexta-feira
Horário: 10h às 11h
Quantidade de vagas: 27

Local: Campo Planalto
Turma: caminhada orientada
Idade: a partir de 18 anos
Dia: terça e quinta-feira
Horário: 16h às 17h
Quantidade de vagas: 27

Local: Campo Planalto
Turma: atletismo
Idade: crianças a partir de 7 anos
Dia: terça e quinta-feira
Horário: 17h às 18h
Quantidade de vagas: 17

Local: Campo Planalto
Turma: corrida de rua
Idade: a partir de 18 anos
Dia: terça e quinta-feira
Horário: 18h às 19h
Quantidade de vagas: 38

Local: Campo Planalto
Turma: corrida de rua
Idade: a partir de 18 anos
Dia: terça e quinta-feira
Horário: 19h às 20h
Quantidade de vagas: 37



Basquetebol 

Prof. Ivan

Local: Rocinhense
Turma: iniciantes 10 a 12 anos
Dias: terça e quinta-feira
Horário: 14h às 17h
Quantidade de vagas: 5 

Local: Rocinhense
Turma: 14 a 16 anos
Dias: terça e quinta-feira
Horário: 14h às 17h
Quantidade de vagas: 4 

Local EM André Franco Montoro
Turma: 13 a 16 anos
Dias: segunda, quarta e sexta-feira
Horário: 18h às 21h
Quantidade de vagas: 10 


Prof. Leonel

Local: Rocinhense
Turma: Iniciante e intermediário
Idade: 12 a 14 anos
Dias: terça e sexta-feira
Horário: 9h às 10h
Quantidade de vagas: 16

Local: Rocinhense
Turma: Iniciante
Idade: 8 a 11 anos
Dias: terça e sexta-feira
Horário: 10h às 11h
Quantidade de vagas: 9



Local: E.M. Abraão Aun
Turma: Iniciante
Idade: 8 a 11 anos
Dias: Quarta-feira
Horário: 10h às 11h50
Quantidade de vagas: 30

Local: E. M. Jair Mendes
Turma: Iniciante e intermediário
Idade: 12 a 14 anos
Dias: Quinta-feira
Horário: 8h às 10h
Quantidade de vagas: 10



Beach Tennis 

Prof. Gustavo

Local: Quadra de areia - Aquários
Idade: a partir de 12 anos
Dias: Segunda-feira
Horário: 17h às 17h50
Quantidade de vagas: 8

Local: Quadra de areia - Aquários
Idade: a partir de 12 anos
Dias: Segunda-feira
Horário: 18h às 18h50
Quantidade de vagas: 8

Local: Quadra de areia – Clube Santana
Idade: a partir de 12 anos
Dias: Terça-feira
Horário: 16h às 16h50
Quantidade de vagas: 8

Local: Quadra de areia – Clube Santana
Idade: a partir de 12 anos
Dias: Terça-feira
Horário: 17h às 17h50
Quantidade de vagas: 8

Local: Quadra de areia – Clube Santana
Idade: a partir de 12 anos
Dias: Quinta-feira
Horário: 16h às 16h50
Quantidade de vagas: 8

Local: Quadra de areia – Clube Santana
Idade: a partir de 12 anos
Dias: Quinta-feira
Horário: 17h às 17h50
Quantidade de vagas: 8

Local: Quadra de areia – Clube Santana
Idade: a partir de 12 anos
Dias: Quinta-feira
Horário: 18h às 18h50
Quantidade de vagas: 8

Local: Quadra de areia – Clube Santana
Idade: a partir de 12 anos
Dias: Quinta-feira
Horário: 19h às 19h50
Quantidade de vagas: 8



Bocha Convencional 

Prof. Pedro Rosa

Local: Rocinhense
Idade: A partir de 15 anos
Dia: Sexta-feira
Horário: 10h às 10h45
Quantidade de vagas: 3

Local: Rocinhense
Idade: A partir de 15 anos
Dia: Sexta-feira
Horário: 11h às 11h45
Quantidade de vagas: 2


Canoagem 

Prof. Rafael

Local: Represa
Idade: a partir dos 12 anos
Dias: Segunda-feira
Horário: 9h30 às 8h15
Quantidade de vagas: 4

Local: Represa
Idade: a partir dos 12 anos
Dias: Segunda-feira
Horário: 10h30 às 11h15
Quantidade de vagas: 6

Local: Represa
Idade: a partir dos 12 anos
Dias: Segunda-feira
Horário: 13h30 às 14h15
Quantidade de vagas: 3

Local: Represa
Idade: a partir dos 12 anos
Dias: Segunda-feira
Horário: 14h30 às 15h15
Quantidade de vagas: 6

Local: Represa
Idade: a partir dos 12 anos
Dias: Segunda-feira
Horário: 15h30 às 16h15
Quantidade de vagas: 5

Local: Represa
Idade: a partir dos 12 anos
Dias: Terça e Quinta-feira
Horário: 10h30 às 11h15
Quantidade de vagas: 4


Local: Represa
Idade: a partir dos 12 anos
Dias: Terça e Quinta-feira
Horário: 13h30 às 14h15
Quantidade de vagas: 4

Local: Represa
Idade: a partir dos 12 anos
Dias: Terça e Quinta-feira
Horário: 14h30 às 15h15
Quantidade de vagas: 4

Local: Represa
Idade: a partir dos 12 anos
Dias: Terça e Quinta-feira
Horário: 15h30 às 16h15
Quantidade de vagas: 2

Local: Represa
Idade: a partir dos 12 anos
Dias: Sexta-feira
Horário: 9h30 às 10h15
Quantidade de vagas: 3

Local: Represa
Idade: a partir dos 12 anos
Dias: Sexta-feira
Horário: 10h30 às 11h15
Quantidade de vagas: 3


Condicionamento Físico 

Prof. Sérgio

Local: Parque Municipal Jayme Ferragut
Turma: iniciante
Idade: 18 anos a 60 anos
Dias: segunda-feira
Horário: 12h às 12h45
Quantidade de vagas: 18

Local: Parque Municipal Jayme Ferragut
Turma: iniciante
Idade: 18 anos a 60 anos
Dias: segunda-feira
Horário: 13h às 13h45
Quantidade de vagas: 18

Local: Parque Municipal Jayme Ferragut
Turma: iniciante
Idade: 18 anos a 60 anos
Dias: segunda-feira
Horário: 14h às 14h45
Quantidade de vagas: 18

Local: Parque Municipal Jayme Ferragut
Turma: iniciante
Idade: 18 anos a 60 anos
Dias: segunda-feira
Horário: 15h às 15h45
Quantidade de vagas: 18

Local: Parque Municipal Jayme Ferragut
Turma: iniciante
Idade: 18 anos a 60 anos
Dias: segunda-feira
Horário: 16h às 16h45
Quantidade de vagas: 18



Local: Parque Municipal Jayme Ferragut
Turma: iniciante
Idade: 18 anos a 60 anos
Dias: segunda-feira
Horário: 17h às 17h45
Quantidade de vagas: 18

Local: Parque Municipal Jayme Ferragut
Turma: iniciante
Idade:18 anos a 60 anos
Dias: terça e quinta-feira
Horário: 12h às 12h45
Quantidade de vagas: 18

Local: Parque Municipal Jayme Ferragut
Turma: iniciante
Idade:18 anos a 60 anos
Dias: terça e quinta-feira
Horário: 13h às 13h45
Quantidade de vagas: 18

Local: Parque Municipal Jayme Ferragut
Turma: avançado
Idade: 18 anos a 60 anos
Dias: terça e quinta-feira
Horário: 14h às 14h45
Quantidade de vagas: 6

Local: Parque Municipal Jayme Ferragut
Turma: avançado
Idade: 18 anos a 60 anos
Dias: terça e quinta-feira
Horário: 15h às 15h45
Quantidade de vagas: 8

Local: Parque Municipal Jayme Ferragut
Turma: avançado
Idade: 18 anos a 60 anos
Dias: terça e quinta-feira
Horário: 16h às 16h45
Quantidade de vagas: 5



Local: Parque Municipal Jayme Ferragut
Turma: iniciante
Idade: 18 anos a 60 anos
Dias: terça e quinta-feira
Horário: 17h às 17h45
Quantidade de vagas: 10


Futebol de Campo 

Prof. Alan

Local: Campo da Capela
Turma: Sub-13 Manhã
Idade: 11 a 13 anos (nascidos em 2009 e 2010)
Dias: Segunda-feira e Quinta-feira
Horário: 8h às 9h30 (segunda) e 10h15 às 11h30 (quinta)
Quantidade de vagas: 2

Local: Campo da Capela
Turma: Sub-15 Manhã
Idade: 13 a 15 anos (nascidos em 2006, 2007, 2008)
Dia: Segunda-feira
Horário: 9h30 às 11h
Quantidade de vagas: 8

Local: Campo do São Matheus
Turma: Sub-09/11 Manhã
Idade: 7 a 11 anos (nascidos em 2011, 2012, 2013 e 2014)
Dias: Quarta-feira e Sexta-feira
Horário: 8h às 9h15
Quantidade de vagas: 7

Local: Campo do São Matheus
Turma: Sub-13/15 Manhã
Idade: 11 a 15 anos (nascidos em 2007, 2008, 2009 e 2010)
Dias: Quarta-feira e Sexta-feira
Horário: 9h30 às 11h
Quantidade de vagas: 8










Prof. Eduardo

Local: Capela
Turma: Goleiro
Idade: 7 a 15 anos
Dia: Segunda - feira
Horário:16h às 17h
Quantidade de vagas: 4

Local: Capela
Turma: Sub 15
Idade: nascidos em 2007 e 2008
Dia: Segunda - feira e Terça - feira
Horário: 17h30 às 18h45 e 15h às 16h15
Quantidade de vagas: 3 

Local: Capela
Turma: Goleiro
Idade: acima de 7
Dia: Terça - feira
Horário: 18h30 as 20h
Quantidade de vagas: 2

Local: São Matheus
Turma: Goleiro
Idade: 7 a 15
Dia: quarta-feira e sexta-feira
Horário: 14h as 15h
Quantidade de vagas: 3 vagas


Futebol de Salão 

Prof. Alan

Local: Ginásio do São Matheus
Turma: Sub-11
Idade: 9 a 11 anos (nascidos em 2011 e 2012)
Dia: Sexta-feira
Horário: 15h15 às 16h30
Quantidade de vagas: 22

Local: Ginásio do São Matheus
Turma: Sub-13
Idade: 11 a 13 anos (nascidos em 2009 e 2010)
Dia: Sexta-feira
Horário: 16h30 às 17h45
Quantidade de vagas: 5


Prof. Eduardo

Local: Escola Jair Mendes
Turma: sub 12
Idade: nascidos em 2010,2011,2012,2013
Dias: quarta-feira
Horário: 18h10 às 19h30
Quantidade de vagas: 1

Local: Escola Jair Mendes
Turma: sub 16
Idade: nascidos em 2006, 2007, 2008, 2009
Dias: quarta-feira
Horário: 19h30 às 21h00
Quantidade de vagas: 2



Ginástica Artística 

Prof. Fábio

Local: Centro de Excelência
Turma: iniciante
Idade: 5 a 7 anos
Dias: Segunda-feira
Horário: 10h às 11h
Quantidade de vagas: 15

Local: Centro de Excelência
Turma: iniciante
Idade: 7 a 10 anos
Dias: Segunda-feira
Horário: 13h15 às 14h
Quantidade de vagas: 12

Local: Centro de Excelência
Turma: iniciante
Idade: 5 a 7 anos
Dias: Quarta e sexta-feira
Horário: 8h às 9h
Quantidade de vagas: 15

Local: Centro de Excelência
Turma: iniciante
Idade: 5 a 7 anos
Dias: Quarta e sexta-feira
Horário: 10h às 11h
Quantidade de vagas: 15

Local: Centro de Excelência
Turma intermediária
Idade: 6 a 8 anos
Dias: quarta e sexta-feira
Horário: 13h às 14h
Quantidade de vagas: 10



Local: Centro de excelência
Turma iniciante
Idade: 8 a 11 anos
Dias: Terça e quinta-feira
Horário: 9h às 10h
Quantidade de vagas: 10

Local: Centro de excelência esportiva
Turma iniciante
Idade: 5 a 7 anos
Dias: Terça e quinta-feira
Horário: 10h às 11h
Quantidade de vagas: 10


Ginástica Geral 

Profa. Valdirene

Local: Fundo Social de Solidariedade - Programa Bem Viver
Idade: A partir de 60 anos
Dias: quarta e sexta-feira
Horário: 07h20 às 08h05
Quantidade de vagas: 6

Local: Fundo Social de Solidariedade - Programa Bem Viver
Idade: A partir de 60 anos
Dias: segunda e sexta-feira
Horário: 10h40 às 11h25
Quantidade de vagas: 18

Local: Salão da Igreja São José dos Operários
Idade: A partir de 60 anos
Dias: segunda-feira
Horário: 08h às 08h45
Quantidade de vagas: 7

Local: Salão da Igreja Nossa Senhora Aparecida
Idade: A partir de 60 anos
Dias: segunda-feira
Horário: 14h às 14h45
Quantidade de vagas: 7


Ginástica Rítmica 

Profa. Juliana

Local: Clube Santana
Turma: Teens 1 (2009, 2010 e 2011)
Dias: Segunda e quarta-feira
Horário: 7h30 às 8h40
Quantidade de vagas: 9

Local: Clube Santana
Turma: Baby 1 (2015, 2016 e 2017)
Dias: Segunda e quarta-feira
Horário: 9h às 10h10
Quantidade de vagas: 1

Local: Clube Santana
Turma: Kids 1 (2012, 2013 e 2014)
Dias: Segunda e quarta-feira
Horário: 10h30 às 11h30
Quantidade de vagas: 4

Local: Clube Santana
Turma: Teens 2 (2009, 2010 e 2011)
Dias: Terça e quinta-feira
Horário: 7h30 às 8h40
Quantidade de vaga: 10

Local: Clube Santana
Turma: Baby 2 (2015, 2016 e 2017)
Dias: Terça e quinta-feira
Horário: 9h às 10h10
Quantidade de vaga: 10

Local: Clube Santana
Turma: Kids 2 (2012, 2013 e 2014)
Dias: Terça e quinta-feira
Horário: 10h30 às 11h30
Quantidade de vaga: 10


Handebol

Prof. Weber (Mimi)

Local: Escola Ricardo Junco Neto
Turma: Iniciante
Idade: 11 a 12 anos
Dias: terça e quinta-feira
Horário: 8h às 9h30
Quantidade de vagas: 5

Local: Escola Ricardo Junco Neto
Turma: Iniciante
Idade: 11 a 12 anos
Dias: terça e quinta-feira
Horário: 9h30 às 11h
Quantidade de vagas: 4

Local: Escola Ricardo Junco Neto
Turma: Iniciante
Idade: 13 a 15 anos
Dias: quinta-feira
Horário: 13h30 às 15h30
Quantidade de vagas: 5

Local: Escola Ricardo Junco Neto
Turma: Iniciante
Idade: 13 a 15 anos
Dias: quinta-feira
Horário: 15h às 16h30
Quantidade de vagas: 7


Judô

Prof. Marcos

Local: Centro De Excelência Esportiva
Turma: iniciantes e intermediários
Idade: 5 a 8 anos
Dias: quarta e sexta-feira
Horário: 08h30 às 09h20
Quantidade de vagas: 5

Local: Centro De Excelência Esportiva
Turma: iniciantes e intermediários
Idade: 9 anos acima
Dias: quarta e sexta-feira
Horário: 09h30 às 10h30
Quantidade de vagas: 5

Local: Centro De Excelência Esportiva
Turma: iniciantes e intermediários
Idade: 5 a 8 anos
Dias: quarta e sexta-feira
Horário: 14h00 às 14h50
Quantidade de vagas: 3

Local: Centro De Excelência Esportiva
Turma: iniciantes e intermediários
Idade: 9 anos acima
Dias: quarta e sexta-feira
Horário: 15h30 às 16h30
Quantidade de vagas: 3



Karatê

Prof. Jefferson

Local: Centro de Excelência Esportiva
Turma: karatê Kids manhã
Idade: 5 a 8 anos
Dias: Segunda-feira e quarta-feira
Horário: 8h30 às 9h20
Quantidade de vagas: 15

Local: Centro de Excelência Esportiva
Turma: intermediário manhã
Idade: 9 anos e acima
Dias: Segunda-feira e quarta-feira
Horário: 10h às 10h50
Quantidade de vagas: 10

Local: Centro de Excelência Esportiva
Turma: Intermediária tarde
Idade: 9 anos e acima.
Dias: Segunda-feira e quarta-feira
Horário: 15h10 às 16h
Quantidade de vagas: 10

Local: Centro de Excelência Esportiva
Turma: Karatê Kids Tarde 2
Dias: Terça-feira e Quinta-feira
Idade: 5 a 8 anos
Horário: 14h10 às 15h
Quantidade de vagas: 10

Profa. Jéssica

Local: Centro Cultural da Vila João XXIII
Turma: Geral
Idade: acima de 5 anos
Dias: Segunda e quinta-feira
Horário: 8h30 às 9h20
Quantidade de vagas: 5

Local: Centro Cultural da Vila João XXIII
Turma: ARCA
Idade: acima de 5 anos
Dias: Segunda-feira
Horário: 9h30 às 10h20
Quantidade de vagas: 5

Local: Centro Cultural da Vila João XXIII
Turma: Geral
Idade: acima de 5 anos
Dias: Segunda e quinta-feira
Horário: 15h30 às 16h20
Quantidade de vagas: 1

Local: Centro Cultural da Vila João XXIII
Turma: ARCA
Idade: acima de 5 anos
Dias: Segunda-feira
Horário: 14h às 14h50
Quantidade de vagas: 4



Ritmos

Profa. Valdirene

Local: Fundo Social de Solidariedade - Programa Bem Viver
Idade: A partir de 60 anos
Dias: terça-feira
Horário: 9h40 às 11h
Quantidade de vagas: 12



Taekwondo

Prof. Jonatas e Profa. Maria

Local: Centro de Excelência
Turma: 7 anos / adulto
Dias: segunda e quarta-feira
Horário: 14h às 14h50
Quantidade vagas: 10

Local: Centro de Excelência
Turma: 07 anos / adulto
Dias: terça e quinta-feira
Horário: 10h às 10h50
Quantidade vagas: 10

Local: Centro de Excelência
Turma: terceira idade
Dias: terça e quinta-feira
Horário: 11h às 11h50
Quantidade vagas: 10


Prof. Lucas e Profa. Maria

Local: Centro de Excelência
Turma: 11 anos / adulto
Dias: terça e quinta-feira
Horário: 8h às 8h50
Quantidade vagas: 10

Local: Centro de Excelência
Turma: 04 a 06 anos
Dias: terça e quinta-feira
Horário: 9h às 9h50
[bookmark: _GoBack]Quantidade vagas: 3



Tai chi chuan

Profa. Valdirene

Local: Bem Viver
Idade: A partir de 60 anos
Dias: terça e quinta-feira
Horário: 7h20 às 8h45
Quantidade vagas: 8
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